Country,& Linedance Club,

Get Your Feet Down

Choreographie: Michelle Chandonnet

Description: Phrased, 2 Wall, Advanced Line Dance
Music: 1,2,3 von Ann Tayler

Sequenz: ABCD, ABCD, AD, BCD, CD, Ending

Part/Teil A

1-8 Heel, Hook, Heel, Touch, Vine R

1-2 Rechte Hacke vorn auftippen - Rechten Fuf@laer und vor linkem Schienbein kreuzen
3-4 Rechte Hacke vorn auftippen - Rechten Fu@méhkem auftippen

5-6 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fufidr rechten kreuzen

7-8 Schritt nach rechts mit rechts - Linken FeBen rechtem auftippen

9-16 Heel, Hook, Heel, Touch, Vine L With Scuff

1-2 Linke Hacke vorn auftippen - Linken Fufd ardrelind vor rechtem Schienbein kreuzen
3-4 Linke Hacke vorn auftippen - Linken Ful3 neberhtem auftippen

5-6 Schritt nach links mit links - Rechten Fufitar linken kreuzen

7-8 Schritt nach links mit links - Rechten FuRim&orn schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen
17-24 Rocking Chair, Step, Touch R + L

1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Ful3 etveaheben - Gewicht zurtick auf den linken Ful3
3-4 Schritt zurtick mit rechts, linken Ful3 etwakeben - Gewicht zurtick auf den linken Fuf3
5-6 Schritt nach schrag rechts vorn mit rectitsken Ful3 neben rechtem auftippen

7-8 Schritt nach schrag links vorn mit links -cdRen FulR3 neben linkem auftippen

25-32 Kick, Behind R + L 2x

1-2 Rechten Ful3 nach schrag rechts vorn kiclgchten Ful? hinter linken kreuzen

3-4 Linken FulR nach schrag links vorn kickenrkan Ful3 hinter rechten kreuzen

5-8 wie 1-4

Part/Teil B

33-40 Side, Slide, Cross, Clap R + L

1-2 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fa3echten heranziehen und heransetzen

3-4 Rechten Ful3 Uber linken kreuzen - Klatschen

5-8 wie 1-4, aber spiegelbildlich mit links begamnd

41-48 Back, Lock, Back, Kick R + L

1-2 Schritt zurlick mit rechts - Linken Fuf3 Ubeechten einkreuzen

34 Schritt zurtick mit rechts - Linken Fuf3 nadhrnvkicken

5-8 wie 1-4, aber spiegelbildlich mit links begéamd

49-56 Step, Pivot ¥ L, Step, Pivot ¥ L, Walk 2, Kk 2x

1-2 RF nach vorn - ¥ Drehung links herum auf éeiBallen, Gewicht am Ende links (9 Uhr)
3-4 wie 1-2 (6 Uhr)

5-6 2 Schritte nach vorn (r - I)

7-8 Rechten Ful3 2x nach vorn kicken

57-64 Back, Together, Step, Together, Heel Twists

1-2 Schritt zurlick mit rechts - Linken Fufd anhtea heransetzen

3-4 Schritt nach vorn mit rechts - Linken Fuf¥@chten heransetzen

5-8 Hacken nach rechts, zur Mitte, nach links wigtler zur Mitte drehen

65-68 Monterey Turn

1-2 Rechte FulRspitze rechts auftippen - ¥2 Dreheacigts herum und RF an linken heransetzen (12 Uhr)
3-4 Linke FuBspitze links auftippen - Linken Faidrechten heransetzen

Part/Teil C

69-76 Stomp, Clap R + L 2x

1-2 Rechten Ful3 vorn aufstampfen ("one") - Klagsc

3-4 Linken FuR3 vorn aufstampfen ("two") - Klatech

5-8 wie 1-4 ("three", "four")



77-84 Toe Struts Back

1-2 Schritt zurlick mit rechts, nur die FuRspémésetzen - Rechte Hacke absenken

3-4 Schritt zurtick mit links, nur die FuRspitzésetzen - Linke Hacke absenken

5-8 wie 1-4

85-92 Step, Clap, ¥2 Turn R, Clap, ¥ Turn R, ClapStep, Clap

1-2 Schritt nach vorn mit rechts ("one") - Kldisa

3-4 % Drehung rechts herum und Schritt zurtcKimls (6 Uhr) (“two") - Klatschen

5-6 % Drehung rechts herum und Schritt nach-vdtmeunhts (12 Uhr) (“three") - Klatschen

7-8 Schritt nach vorn mit-links (“four") - Klatsen

93-100 Cross Strut, Side Strut 2x

1-2 Rechten Ful tber linken kreuzen, 'nur die pitd&saufsetzen - Rechte Hacke absenken

3-4 Schritt nach links mit links, nur die Ful3gpitufsetzen - Linke Hacke absenken

5-8 wie 1-4

Part/Teil D

101-108 Step, Pivot 1/8 L 2x, Step, Pivot ¥ L 2x

1-2 Schritt nach vorn mit rechts - 1/8 Drehumdkdi herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links

3-4 wie 1-2 (9 Uhr)

5-6 Schritt nach vorn mit rechts - ¥ Drehung ditlerum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende linkSi(6)

7-8 wie 5-6 (3 Uhr)

109-116 Step, Lock, Step, Scuff R + L

1-2 Schritt nach vorn mit rechts - Linken Fuflltéirechten einkreuzen

3-4 Schritt nach vorn mit rechts - Linken Fu3maorn schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen

5-6 Schritt nach vorn mit links - Rechten Fuf3irinken einkreuzen

7-8 Schritt nach vorn mit links - Rechten FuRmaern schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen

117-124 Touch, Scuff & Touch, Scuff 2x

1-2 Rechten Ful3 neben linkem auftippen - Rechtéhnach vorn schwingen, Hacke am Boden schleifeseh

&3-4 Rechten Ful3 an linken heransetzen und lifk@hneben rechtem auftippen - Linken Fu nach scinmingen,
Hacke am Boden schleifen lassen

&5-6 Linken FuR an rechten heransetzen und radht® neben linkem auftippen - Rechten Fuf3 naah sciiwingen,
Hacke am Boden schleifen lassen

&7-8 Rechten Ful3 an linken heransetzen und lifk@hneben rechtem auftippen - Linken FulR nach scinmingen,

Hacke am Boden schleifen lassen

125-132 Vine L With Scuff, Vine R Turning % R

1-2 Schritt nach links mit links - Rechten Fuftéar linken kreuzen

3-4 Schritt nach links mit links - Rechten FuRim&orn schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen
5-6 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fufidr rechten kreuzen

7-8 % Drehung rechts herum und Schritt nach vdtmeunhts (6 Uhr) - Linken Fufd an rechten heraresetz

Start from Beginning

Ending/Ende

1-8 Touch, Scuff & Touch, Scuff 2x

1-2 Rechten Ful3 neben linkem auftippen - Rechtghnach vorn schwingen, Hacke am Boden schlei&seh

&3-4 Rechten FuB an linken heransetzen und liftkgh neben rechtem auftippen - Linken Fuf3 nach sohmwingen,
Hacke am Boden schleifen lassen

&5-6 Linken FuBR an rechten heransetzen und radfti® neben linkem auftippen - Rechten Ful3 naah siiwingen,
Hacke am Boden schleifen lassen

&7-8 Rechten Ful3 an linken heransetzen und lifk@hneben rechtem auftippen - Linken Fu nach scinmingen,

Hacke am Boden schleifen lassen

9-16 Vine L With Scuff, Vine R Turning % R

1-2 Schritt nach links mit links - Rechten FuBtar linken kreuzen

3-4 Schritt nach links mit links - Rechten FuRmaorn schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen
5-6 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fufidr rechten kreuzen

7-8 %, Drehung rechts herum und Schritt nach vatmeuhts - Linken Fu3 an rechten heransetzen

Fur Fehler in der Ubersetzung, dem Inhalt, der Retineibung u.4., gibt es keine Gewéhr!
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